
TRAME DI VITA Intrecciare fili, ricordi e relazioni 

nella terza età



TRAME DI VITA: BENTROVATI

❖Siamo di nuovo insieme per continuare a 
tessere

❖Ogni filo che abbiamo iniziato lunedì scorso 
è ancora qui

❖Oggi aggiungiamo un nuovo tratto, un 
nuovo significato



INTRECCI IMPORTANTI

❖Il tema di oggi sono i legami: le persone 
che ci hanno lasciato un segno

❖Chi ci ha voluto bene. Chi ci ha aiutato. Chi 
ci ha fatto compagnia

❖Quali fili portano il calore delle relazioni?



MEMORIE DA LEGARE

❖Pensa a un legame che ricordi con affetto

❖Un familiare, un amico, un vicino, una figura 
gentile…

❖C’è un colore che lo rappresenta? Un nodo, 
un filo, una forma? Quel filo oggi può 
passare nel tuo lavoro



INTRECCIAMO RELAZIONI

Durante il tempo al telaio, puoi:

❖Scegliere un filo che rappresenta una 
relazione per te importante

❖Farlo passare come gesto di gratitudine

❖Ogni gesto è una memoria che prende 
forma



IL FILO RESTA CON NOI

Prima di salutarci:

❖C’è un nome, una parola o un’emozione che 
ti porti via oggi?

❖Qual è il colore del tuo legame più caro?

❖Ci rivediamo lunedì prossimo per continuare 
a intrecciare la nostra opera collettiva
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